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REVOLUCNI OUTDOOR TRENINK!

BungyPump jsou tréninkové ,walking" hole, s vestavénou suspenzi, s odporem bud’ 4 kg nebo 6 kg.
S kazdym krokem pomoci BungyPump hole, stisknete doll odpor silou 4 kg nebo 6 kg.
PFi chdzi tim zapojite mnohem vice svall nez pfi bézné ,Nordic wallking® chuzi.

Tohoto efektu si rychle vSimnete, protoZze Vase tepova frekvence se oproti bézné chizi zvysi a Vase
zada se zacnou potit.

BungyPump je urCen pro vSechny, ktefi chtéji zlepSit svou kondici a zaroven ziskat silné a pruzné
télo.

Anti-shock design také odstrariuje tvrdé udery od narazu holi do zemé.
To znamena, Ze lokty a ramena nejsou zatéZovana, stejné jako s béznymi hilkami a tlak na kolena

Pokud jste nékdy trénovali na mékkém povrchu, bahné nebo mokrém pisku, budete rozumét
zpusobu, jakym BungyPump funguje.Stejné tak jako pfi chizi na bahné, tréninkové hole vyZaduiji,
aby Vase télo produkovalo vice pohybu.



BungyPump hole jsou uznavané vSemi vrcholovymi sportovci, bézZci a chodci.

Doporucuiji je kvali pozitivnimu vlivu chiize s BungyPump pro ty, co maji problémy s
bolestmi zad, protoze hole aktivuji svalstvo zad a bficha, dalezité pro spravné
drzeni téla, ¢imz odlehci pater.

Pouzivanim BumgyPump jak cvi¢ebni pomUcky si mUzete upevnit kondici, a tim
padem se celkové citit |épe.

(Rovena Westberg — fyzioterapeut)

BungyPump Number One
Tréninkové hole s vestavénou suspenzi 4 kg odpor.
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BungyPump Energy
Tréninkové hole s vestavénou suspenzi 6 kg odpor.

BungyPump NENi Nordic Walking ...

Je dulezité zduraznit, ze BungyPump neni Nordic Walking. Vzhledem k tomu, Ze Nordicka
Chuze je dobfe definovana a dobfe organizovana aktivita, ma tendenci pozadovat urcitou
uroven fyzické kondice a ma navic definované velmi pfisné techniky.

BungyPump je venkovni fitness produkt pro vSechny - je zaméfeny na mnohem Sirsi trh.
Jedineéné vestavéné odpruzeni nabizi Sirokou Skalu zdravotnich vyhod a ma Siroké spektrum
koncovych uzivatel(.

Rady pro spravné pouziti holi BungyPump:

Na zacatku se doporucuji pro cviCeni kratSi Casove useky. Pokud nejste zkuSeny, zacnéte s 15
az 20 minutovym tréninkem a postupné si pfidavejte po par minutach. Nedoporucuje se cvicit
vice nez 4 az 5 krat do tydne, protoze si télo potfebuje od tohoto specifického pohybu
odpocinout.

Vice zpusobu vyuZiti BungyPump:

Kromé pouziti pfi chlzi se daji BungyPump hole pouzit i na rlizné silové &i streCinkové aktivity a jsou
vyuzitelné i pfi indoorovych aktivitach. Hole BungyPump pfinaseji rizné moznosti cvi€eni pro celé
télo.

Pro dals$i zpUsoby vyuziti BungyPump holi si prohlédnéte instruktazni videa na: www.bungypump.cz

BungyPump hole mohou byt vyuzivany na:

klasické cviceni

cviceni pfi redukci hmotnosti

pfi rehabilitaci

pro starsi lidi na zlepSeni celkové kondice

pro sportovce na doplnéni jinych tréninkovych aktivit

pro chodce a ty, co uz vyuzivaji konvencni trekkingové hole



http://www.bungypump.com/

Jak spravné nastavit BungyPump a zadit cvi€it.

1. spojte jednotlivé ¢asti hole, pokud to je$té neni pfipraveno

nezasunujte spodni ¢ast vice nez znacku

2. obratte hil do vertikalni polohy a upravte jeji délku tak, aby Vam sahala do vySky mezi prsy a
podpazi
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v této poloze ji uzamknete tak, ze budete drzet stfedni Cast a otacet spodni

3. pomoci zaviraciho mechanismu si upravte podle potieby i délku feminku kolem ruky,

po upravé mechanismus zaklapnéte

4. zespodu vsunte ruku do feminku a pevnée

uchopte rucku hole
AV

et

drzte ji pohodlinym zplisobem



5. opatrné polozte hole na zem rovnobézné se zadni ¢asti vaSich nohou nebo bezprostiedné za vas
kotnik a stisknéte hal dold

kracejte nebo bézte v klasickém rytmu stfidajici vasi levou ruku a pravou nohu s pravou rukou a
levou nohou

snazte se mit narovnana zada, ramena tlacte dolu, stazené bficho a divejte se pfimo dopfedu
vzdy dbejte na to, abyste méli ruce mirné pokréené a hole smérovaly mirné Sikmo dozadu

Délka: 115 -155 cm, nastavitelna

Uchyt: ergonomicky s feminkem na ruku

Nasady hole - material: vrchni ¢ast ABS Copolymer, spodni €ast: hlinik; hrot: wolframova slitina,
nasadka na hrot: pfirodni guma

Rady:
BungyPump tréninkové hole muzZete pouzivat v 1été i v zimé, ale pokud je zrovna nepouzivate, je

dobré je skladovat uvnitf, pfi teploté nad nulou. Prodlouzi se tak jejich zivotnost. Nejsou odolné vugi
ponofovani do vody ani do pisku.

Soucasti holi jsou i tyto Casti:

Wolframovy hrot - pro pouZiti na chodnicich v pfirodé nebo na zledovatélém povrchu

Gumova nasadka - vhodna pro méstské povrchy jako napf.. asfalt €i beton

Kosicek - zabrana proti zaboreni hrotu - doporucuje se pfi chizi po mékkych a sypkych povrSich

Doplriky:

opasek na lahvi¢ku s reflexnim prouzkem

ma dvé samostatné, zipem uzaviratelné sacky po stranach lahve na vodu, kde si mizete uschovat
drobné pfedméty - kliCe, doklady, mobilni telefon a pod.

samoziejmosti je nastavitelny obvod opasku z kvalitnich material(

Tento a dalSi doplriky si muzete zakoupit pfes nas web: www.bungypump.cz

BungyPump je Svédsky vynalez, vyrabény ve Svédsku.


http://www.bungypump.cz/
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